Lundi 19h30 - 20h30

Technique et
Performance

Urban Latino Dance Studio - 200 All. Jean
Francois Lesueur 34070 Montpellier
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Vous souhaitez vous améliorer, progresser, apprendre en profondeur la
technique des danses latines et sportives ? Ce cours est celui gu'il vous
faut, gue vous soyez débutants ou danseurs de haut niveau vous y avez
votre place. Le cours se compose tout d'abord d'une partie technique ou
'on va évoquer et pratiquer les notions de travail musculaire, de posture,
de précision, de propulsion ou encore d'ancrage. Ensuite se tiendra une
partie performance ou les éleves danseront leurs chorégraphies sur des
musiques variées. L'objectif étant d'appliquer la technigue évoquée
précédemment dans leurs danses. Ce cours permettra €également a ceux
qui souhaitenent faire une carriere de se lancer ! Certains pourront
représenter le club en France et a l'internationale dans des compétitions
de danse latine en solo et/ou en couple ! Le World Dance&Sport Club
(WDSQC) est affilié a la FFD et Jasmin accompagnera ses éléves afin
d'atteindre les plus hautes marches des podiums. Alors, préts a faire
bruler la piste ?!

Gala de fin d’'année : Compétiteurs uniguement
Tarif annuel : 315€

Réduction Famille : Oui

Ordre chéques : Jasmin Akrour Sicard



