Mercredi 18h30 - 20h
Cardio Jive

Centre Sportif Universitaire (Gymnase B) - La Motte
Rouge, 532 av Prof Emile Jeanbrau 34090 Montpellier

Accés : Places de i
Parking dans la rue, Bus [y
et Tram (arrét Fac des
sciences et lettres)

Cours gratuit pour les étudiants de I'Université de Montpellier et de Paul
Valéry. Apprendre a danser les fameux kicks de jive tout en tonifiant son
corps ? Oui c'est possible ! Dans ce cours nous allons taire travailler
autant l'esprit que le corps. Sont prévus, des enchainements de jive avec
une intensité variable, des exercices de création avec le bagage que vous
aurez acquis, des défis d'endurance, de la cohésion de groupe et des
calories brulées ! Principalement en solo mais quelques exercices de
partnering a deux sont également prévus. Tranche d’age : 18-30 ans,
places limitées.

Gala de fin d’année : Oui

Tarif annuel : 315€

Réduction Famille et Couple : Oui
Ordre chéeques : Jasmin Akrour Sicard


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=08af61dcb0cdaeceaf8ef15c4c52f9ce7cb793b1c901198b5cafb9ccc3e38c28JmltdHM9MTc1MDg5NjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=21fa6f4f-4ec4-61cc-15d8-7aa84f8f607b&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTIzfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUNlbnRyZSUyMFNwb3J0aWYlMjBVbml2ZXJzaXRhaXJlJTIwZGUlMjBMYSUyME1vdHRlJTIwUm91Z2Umc3M9eXBpZC5ZTjIwMDB4MTU2MzAyMzExOTA4ODc1MDMyMzUmcHBvaXM9NDMuNjM1MjU3NzIwOTQ3MjY2XzMuODYzMjYxOTM4MDk1MDkyOF9DZW50cmUlMjBTcG9ydGlmJTIwVW5pdmVyc2l0YWlyZSUyMGRlJTIwTGElMjBNb3R0ZSUyMFJvdWdlX1lOMjAwMHgxNTYzMDIzMTE5MDg4NzUwMzIzNX4mY3A9NDMuNjM1MjU4fjMuODYzMjYyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

